
IB Südwest gGmbH für Bildung und soziale Dienste
Menschsein stärken – Die IB Südwest gGmbH bietet in  
Hessen, Rheinland-Pfalz und dem Saarland eine große Vielfalt und 
ein weitverzweigtes Netz von gemeindenahen Bildungsangeboten, 
Wohn-, Beratungs- und Betreuungsformen an. 2.400 Mitarbeiter- 
innen und Mitarbeiter sind an rund 170 Standorten aktiv.  
Die Gesellschaft gehört zur Unternehmensgruppe des Internatio-
nalen Bundes (IB),  Freier Träger der Jugend-, Sozial- und Bildungs-
arbeit e.V.

Mit Ihrer Hilfe können wir helfen
Der IB ist als gemeinnützig und förderungswürdig  
anerkannt. Spenden und Förderbeiträge sind  
steuerabzugsfähig.
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Kontakt
IB Südwest gGmbH
HzE – AWG & Ambulante Betreuungsangebote
Weberstraße 3  •  65604 Elz

Ansprechpartnerin: Esther Schönberger
 0160 987 067 71
 06431 58 471 01
 06431 5847105 
 Esther.Schoenberger@ib.de

  internationaler-bund.de
  ib-suedwest.de
  facebook.de/ib.suedwestMehr als Wohnen -  

ein Zuhause

Unser Haus bietet insgesamt fünf jungen Menschen 
Platz. Es verfügt über individuell gestaltbare Einzel-
zimmer, zwei Badezimmer sowie Gemeinschafts- 
räume.  

Die Wohngruppe besteht seit Oktober 2017. 

Wir unterstützen die Jugendlichen dabei, eine 
Wohngemeinschaft oder eine eigene Wohnung  
zu finden.

Im Anschluss an die Verselbständigungsgruppe  
bietet das IB-Team auch die Nachbetreuung der 
jungen Erwachsenen in ihren eigenen Wohn- 
ungen im Rahmen von Fachleistungsstunden an.
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Niederzeuzheim – Hilfen zur Erziehung

Außenwohngruppe
Alleine Leben lernen



Unsere Außenwohngruppe

In unserer Außenwohngruppe bringen wir jungen 
Menschen eine eigenverantwortliche Lebensführung 
näher, so dass sie anschließend ohne weitere Hilfen ein 
selbständiges Leben führen können.
Unsere pädagogischen Fachkräfte begleiten sie dabei.

Wir bieten ein Zuhause für junge Menschen zwischen 
dem 16. und 21. Lebensjahr. Bei Bedarf kann die 
Betreuung in Abstimmung mit allen Beteiligten über 
das 18. Lebensjahr hinaus fortgeführt werden. 
Die Gesetzliche Grundlage bildet der §41 SGB VIII. 

Unsere Voraussetzungen

• Die Bereitschaft, unser Angebot anzunehmen 
 und die Hausregeln zu akzeptieren sowie 
 das Beziehungsangebote der pädagogischen 
 Fachkräfte anzunehmen.

• Eine körperliche und geistige Verfassung, 
 die grundsätzlich zur Teilhabe befähigt.

• Ein erkennbares Maß an Selbständigkeit und 
 Eigenverantwortlichkeit, besonders im Hinblick auf
 Selbstversorgung, Hygiene, Tagesgestaltung etc.   
 sollte gegeben sein.

• Die Bewohner*innen befi nden sich in einer 
 schulischen, berufsvorbereitenden oder 
 berufsbildenden Ausbildung.

Unser Vorgehen

Die Arbeit der pädagogische Fachkräfte liegt 
weniger in der „Gruppenarbeit“, sondern verstärkt 
in der individuellen Unterstützung.

Alltagskompetenzen erlernen

• Eigenversorgung (Umgang mit Wäsche, 
 Einkauf, Reinigung, Körperpfl ege)

• Tagesstruktur (angepasst an Aufgaben 
 und Lebenssituation)

• Verantwortungsbewusster Umgang mit Geld

• Umgang mit Ämtern, Behörden und Institutionen

• Aufbau von Bindungen an „externe Peergroups“

• Training psychosozialer Kompetenzen    —     
 begonnene Entwicklung im psychosozialen
 Bereich werden aufgegriff en und weitergeführt

• Training „Gruppenleben vs. alleine leben“

Beispiel für ein individuell 
gestaltetes Zimmer

 Selbstversorgung, Hygiene, Tagesgestaltung etc.   

• Die Bewohner*innen befi nden sich in einer 
 schulischen, berufsvorbereitenden oder 
 berufsbildenden Ausbildung.

Unser Betreuungsangebot

Die Jugendlichen leben ähnlich wie in einer WG 
und lernen mit pädagogischer Unterstützung 
sowohl persönliche Ziele eigenständig zu verfolgen, 
als auch wichtige Aufgaben im Rahmen eines 
Zusammenlebens zu erledigen.


